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Tipps, Trends, Termine

zu
Lebensthemen & Beratung, Coaching, Weiterbildung

Liebe Interessierte,

Inhalt
bei 18 Grad und Regen
Lesestoff S 1 den Newsletter zu
schreiben — wunderbar,
Kreatives S.2 da verpasst man nichts
draufien, ich mache es
mir gemitlich (endlich
mal wieder Tee trinken)
Vermischtes S.3 und freue mich, dass

Serie Kurz erkldrt: Flow der Garten von oben

gewassert wird.

Allerdings wiinsche ich
mir sehnlichst, dass es
in Cornwall schones,
sonniges Wanderwetter

a Tri.ko Termine S.3

Ideenparty —22.10.2014

geben wird, und zwar
im Zeitraum:

24.7.-17.%. (Urlaub!!)

Personzentrierte
Beratungsweiterbildung — ab Januar 2015

Sonnenschein, wo immer ihr seid, wiinsche ich euch. Und nachher,
wenn ich fertig bin, kann es gern aufhoren zu regnen!

So erreicht thr mich:
0251.6867464 // info@triko-brandes.de // www.triko-brandes.de

Schaut doch mal auf meine neue Facebookseite:
www facebook.com/Triko Petra.Brandes.Muenster

Viel SpaR beim Lesen!

Bildquellen/Fotos in dieser Ausgabe:

Titel: Angelika Osthues (Portrait), privat /45&4 g/a“drl
S. 2: Dirk Maus_pixelio.de

S. 3: Dieter Schutz_pixelio.de
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Rezension & Lesestoff fiir den Urlaub

Buchrezension von Isabelle Romann — Texte und Kommunikation, www.isabelle-romann.de
Susan Abulhawa: Wahrend die Welt schlief. Diana Verlag, Miinchen 2012, 432 Seiten

Mehr als nur ein Roman

In ihrem Debltroman ,,Wahrend die Welt schlief” erzahlt Susan Abulhawa die Geschichte der palastinensi-
schen Familie Abulhija lGber vier Generationen, die 1948 mit der Grindung des Staates Israel aus ihrer
Heimat vertrieben wird und in dem palastinensischen Fliichtlingslager Jenin leben muss —immer in der
Hoffnung auf Riickkehr. Die Protagonistin Amal (arab.: Hoffnung) wird in Jenin geboren; ihr ganzes Leben
ist von Krieg, Gewalt und Verlusten gekennzeichnet, aber auch von Hoffnung, Liebe und Freundschaft. Wie
nah sich Freund und Feind im Alltag von Israelis und Palastinensern jedoch sein kénnen, zeigen die drama-
tischen Verstrickungen in Amals Familie. Der Leser begleitet Amal durch ihre Kindheit im Fliichtlingslager
bis ins US-amerikanische Exil — und muss erkennen, dass sie dem Konflikt zwischen Israel und Palastina
auch in der Ferne nicht entrinnen kann.

Dieses Buch ermoglicht den emotionalen Zugang zum Verstandnis fiir beide Parteien des Israel-Palastina-
Konfliktes. Diese Neutralitat ist umso erstaunlicher, da Abulhawa selbst Kind palastinensischer Fliichtlinge
ist. Neben der beriihrenden — und trotzdem leichten — Sprache, mit der die Autorin durch die Schicksals-
schldage der Familie fihrt, besticht das Werk vor allem durch Menschlichkeit: Der Leser identifiziert sich
ganz zwangslaufig mit den Figuren und begreift am Ende einerseits, wie schnell und nachvollziehbar Hass
und Krieg entstehen, und andererseits, wie Hoffnung und Frieden trotzdem in erreichbare Nahe gelangen
konn(t)en.

Zwei anderen Zitaten Uber diesen Roman schlieRe ich mich an, weil man es besser nicht formulieren kann:
»,Nie zuvor habe ich einen so fesselnden Roman Uber Paladstina und Israel gelesen.” Henning Mankell
,Bucher konnen den Lauf der Welt nicht verandern, aber sie konnen helfen, ein wenig zu verstehen [...].“
dpa

Wer sich fernab von Geschichtsbiichern und Nachrichten mit dem Israel-Paldstina-Konflikt beschaftigen
mochte, kommt an ,,Wahrend die Welt schlief” nicht vorbei.

> ¥ Lesetipps von Aline Gebele, Psychologin und Studienberaterin

Heide-Marie Smolka: Mein Gliicks-Trainings-Buch — ,Uneingeschrankt zu

Mein empfehlen”
G I u C |< Jorge Bucay: Drei Fragen: Wer bin ich? Wohin gehe ich? Und mit wem? —
»Mein Favorit”

[rainings-Buch
Knau

Lesetipp von Barbara Réf3ner

Mit ,Was wir sind und was wir sein konnten” legt Gerald Hiither ein wegweisendes programmatisches
HUMANISTISCHES MANIFEST vor, das zwar mit neurobiologischen Erkenntnissen unterlegt ist, aber nicht den An-
spruch hat, ein ,,wissenschaftliches Buch” im engeren Sinne zu sein. Und das ist auch gut so, denn Hiither geht es hier
darum, in allgemeinverstandlicher Sprache und unterhaltsam geschrieben, einem breiten Publikum seine engagierte
Zukunftsvision einer menschen- und schopfungsfreundlichen , Potentialentfaltungsgesellschaft” vorzustellen.
Angesichts zum Teil deprimierender gesellschaftlicher Verhaltnisse und sich zuspitzender personlicher, aber auch
globaler Konfliktlagen, erweist sich sein Buch — wie es der Untertitel verspricht —in der Tat als ein ,,neurobiologischer
Mutmacher”.




Kreatives

Atelierplatz frei!

In MS-Bahnhofsnahe in einer
Ateliergemeinschaft.

Bei Interesse E-Mail an

info@triko-brandes.de

Reizwortmethode

Wenn ich Ideen brauche, wende ich die Reizwortmethode an: Ich
suche einen beliebigen Gegenstand aus oder lege ein Hauptwort mit-
tels Zufallsprinzip fest (z. B. ,Kaffee”). Ich notiere 4 Eigenschaften und
frage anschlieBend: Was fallt mir in Bezug auf diese Eigenschaft zu
Gluckskoffer meiner Frage/meinem Problem ein? Hier ein Beispiel:

Ein Koffermarkt mit nostalgischen
Koffern als Prasentationsflache.
Die Kofferinhalte der Desig-
ner/-innen sind voller bunter
Ideen. gliicks.koffer ... der krea-
tive Markt in besonderen Loca-
tions! Termin: 14. September im
Kulturbahnhof Hiltrup, Minster.
Eintritt: 2 €

www.glueckskoffer.com

Meistens helfen diese ungewdéhnlichen Impulse, um auf neue Ideen zu
kommen — einfach mal ausprobieren!

—



Nachste Ideenparty

22. Oktober 2014 18.30-ca. 21.00 Uhr

Es lohnt sich, auf eine Ideenparty zu gehen, weil ...
,Vielen Dank fiir diesen tollen, informativen,
hilfreichen, netten und interessanten Abend.

Vielen Dank auch fir deine kreative, humorvolle
und professionelle Art, durch den Abend zu fih-

ren. Ich freue mich riesig tber die vielen Ideen
zu meiner Frage.”

Inge Bastian, Mediatorin

Spielende Kinder
sind oft kreativ
und ,,im Flow”

Neue Ausbildungsgruppe startet im Januar 2015

Personzentrierte/-r Berater/-in GWG mit
Zertifikat

Menschen und/oder Teams dabei begleiten,
eigene Losungen zu entwickeln. Ein ressourcen-
orientierter Ansatz, in psychosozialen,
medizinischen Kontexten, in der Schule, im
Coaching oder im Flihrungsalltag einsetzbar.

Das Einfihrungsmodul umfasst 2 Wochenenden
im Januar und Februar 2015 in Miinster, separat
buchbar, Bildungsscheck moglich.

Fordern Sie Infos an, reservieren Sie einen Platz
fur die EinfUhrungsveranstaltung, lernen Sie
mich und die Methode kennen!

.
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Vermischtes

Serie

Kurz erkléirt

von Achtsambkeit bis Ziele

Hier werden Begriffe aus den Feldern Beratung,
Persdnlichkeitsentwicklung, Kommunikation kurz, knackig
und (hoffentlich) verstandlich erlautert. Diese Begriffe sind
bisher vorgesehen: Achtsamkeit — Beziehungsohr — Coaching —

Demotivation — Emotionale Intelligenz — Flow — Griindung — Helfersyn-
drom — Inneres Team — Johari-Fenster — Kreativitdt — Lernen lernen —
Myer-Briggs-Test — Netzwerken — Organisation — PZB — Qualitat — Reiss —
Selbstmotivation — TAA — Unternehmensberatung — Vision — Wert-
schdtzung — Ziele

Flow

Erklart von Oliver Eicke, Student der Psychologie

Wenn wir uns im Flow befinden, konzentrieren wir uns auf
etwas, das uns fordert und das wir
gerne machen, wir vergessen dabei die
Zeit und den Raum um uns, wir
vergessen uns sogar selbst, denn unsere
Gedanken sind nur bei dem, was wir
dort gerade tun. Der Begriff Flow
beschreibt also das Gefiihl des volligen
Aufgehens in einer Tatigkeit. Ob nun
beim Sport, beim Modellbauen, der
Gartenarbeit oder dem konzentrierten
Lauschen eines Klavierstlicks, der
Zustand des Flows ist ein sehr individu-
eller Vorgang und wird von jedem Menschen bei unter-
schiedlichen Tatigkeiten in unterschiedlicher Art und
Weise empfunden.

Wichtig ist, um in den Flow zu kommen, dass wir etwas
tun, was wir gerne tun und was unsere volle Konzentration
fordert, aber zu keiner Uberforderung fiihrt. AuRerdem
miuissen uns die Ziele unserer Aktivitdt bewusst sein und
wir dirfen nicht abgelenkt werden.

Einmal angekommen in dem Zustand des Flows, der sich in
etwa mit ,,Schaffensrausch” Gibersetzen ldsst, vergessen
wir alles um uns herum, und unser Fiithlen, unser Wollen
und unser Denken sind in Ubereinstimmung. Man kann
den Flow auBerdem auch als eine Art von Gliick auffassen,
das wir selbst beeinflussen kdnnen.

Fiir weitere Informationen siehe Werke des ungarischen
Psychologen Mihaly Csikszentmihalyi, Mitbegriinder der
Flow-Theorie.

2




